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Wil je even ontsnappen aan te veel prikkels? 
Welkom in de relaxatieruimte, waar niets 
moet. Ga liggen en dompel je onder in een 
rustgevende soundscape geïnspireerd op de 
sfeer van het PZ Onzelievevrouw. 

Synthesizers, field recordings en akoestische 
instrumenten smelten samen tot één grote, 
kalmerende geluidsdeken. Sluit je ogen en laat 
je meevoeren.

ENG
You are welcomed in a space where nothing 
is expected of you, where you are simply 
invited to be, to lie down and immerse 
yourself in a soundscape inspired by the PZ 
Onzelievevrouw site. 

Synthesizers, field recordings and acoustic 
instruments merge into one vast, soothing 
blanket of sound. Curl up, close your eyes 
and let yourself be carried away by this 
soundscape.

PRAKTISCH ZAT 10 OKT & ZON 11 OKT / 10:30 TOT 16:45 
PZ ONZELIEVEVROUW -  BEWEGINGSBLOK

GRATIS
          doorlopend

GRANVAT
LUISTERMASSAGE

MEDITATIEF, ADEMEN

INSTALLATIE

LAAT JE EVEN MUZIKAAL MASSEREN

AMOK CREATIE



INSTALLATIE

PERFORMANCE

AMOK CREATIE



Installatie met, voor en over planten
(gratis, doorlopend)
Hoe klinken planten? En kunnen we er mee 
communiceren? Via kunst, wetenschap 
en ecologisch onderzoek verkent Library 
of Botanical Voices nieuwe manieren van 
luisteren, creëren en samenleven met de 
plantenwereld. Op basis van de verbeelding 
van deelnemers creëren Benno en Eirik een 
immersief klankwoud dat de grens tussen 
verbeelding en werkelijkheid in vraag stelt.

Lecture performance / 14:00 
(pay what you care)
Een collectieve oefening in luisteren, waar 
artistieke praktijk en wetenschap elkaar 
ontmoeten. De voorstelling reflecteert 
over de hoop en de mislukkingen van wie 
oprecht probeert te communiceren met de 
plantenwereld.

ENG
Installation with, for and about plants
(free, ongoing)
Through art, science, and ecological research, 
this project explores new ways of listening, 
creating, and coexisting with the plant world. 
Drawing on participants’ descriptions, Benno 
and Eirik create an immersive sonic forest 
that invites audiences to listen differently and 
question the boundary between imagination 
and reality.

Lecture performance / 14:00 
(pay what you care)
A collective exercise in listening and 
coexisting, where artistic practice meets 
scientific knowledge.
With a tone that is both ironic and vulnerable, 
the performance reflects on the hopes and 
failures of those who genuinely seek to 
communicate with the plant world. Through 
this relationship, it imagines new forms of 
shared existence “for those who will survive”.

PRAKTISCH ZAT 10 OKT & ZON 11 OKT 
INSTALLATIE (10:30-16:45)

LECTURE PERFORMANCE (14:00)
PZ ONZELIEVEVROUW - SERRE          installatie: doorlopend

          lecture performance: 30min

          installatie: gratis
          lecture performance: pay what you care

BENNO STEINEGGER 
 & EIRIK HAVNES

LIBRARY OF BOTANICAL VOICES

EXPERIMENT
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          EN

COPRODUCTIE KAAP



“HET WERK IS EEN VORM VAN BELICHAAMD VERTELLEN DIE UITSLUITEND BESTAAT IN LICHAAM EN VERBEELDING. IK WIL DAT DE DEELNEMER ZICH OP HUN GEMAK VOELT: ALLES SPEELT ZICH AF BINNEN DE VEILIGE BESLOTENHEID VAN DE EIGEN INNERLIJKE WERELD.“ - EMI KODAMA

WORKSHOP

KAAP COPRODUCTIE
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A tender roller coaster ride is een zintuiglijke 
ervaring voor individuele toeschouwers. De 
kern is een verhaal geschreven door Emi 
Kodama, dat met het lichaam en de zintuigen 
wordt ervaren. Je wordt geblinddoekt om je 
verbeelding te prikkelen, terwijl er een verhaal 
wordt verteld waarin je een dag uit het leven 
van de hoofdpersoon beleeft. Emi’s werk is 
beïnvloed door cinema, en de tekst is bedacht 
om als een film in je hoofd te spelen.

Om je nog verder in het verhaal onder te 
dompelen, worden je ledematen op sommige 
momenten zachtjes bewogen. Je lichaam 
laten bewegen heeft iets droomachtigs: het 
activeert je spiergeheugen en roept in je 
verbeelding een lichaam op dat zowel vreemd 
als vertrouwd aanvoelt.

In deze intieme ontmoeting word je 
uitgenodigd je over te geven door simpelweg 
te ontspannen. Deze vorm van belichaamde 
verhalen vertellen bestaat alleen in je geest en 
lichaam. We willen graag dat je je comfortabel 
voelt – alles ontvouwt zich in de beslotenheid 
van jouw innerlijke wereld.

ENG
A tender roller coaster ride is a sensory 
experience for a single audience member. At 
its core is a narrative written by Emi Kodama 
to be perceived through the body and the 
senses. You are blindfolded to focus your 
imagination while a story is told in which you 
live a day in the life of the protagonist. Emi’s 
work is influenced by cinema, and the text is 
intended to project a film in your mind’s eye.

To further immerse you in the narrative, your 
limbs are gently moved at key moments. 
Having your body moved has a dreamlike 
quality: it activates your muscle memory, 
evoking a body in your imagination that feels 
both foreign and familiar.

In this intimate encounter, you are invited 
to surrender by simply relaxing. This form 
of embodied storytelling exists only in your 
mind and body. We would like you to feel 
comfortable – everything unfolds within the 
privacy of your inner world.

PRAKTISCH ZAT 10 OKT & ZON 11 OKT 
(INDIVIDUEEL) 9:45 - 10:45 - 11:45 - 13:15 - 14:15 -17:15 - 18:15

(GROEP) 15:30 
PZ ONZELIEVEVROUW - KNOOPPUNT

PAY WHAT YOU CARE

           individueel: 45 min 
           groep: 70 min 

Opgelet: we verzamelen aan het Knooppunt en we begeleiden jullie naar 
de juiste locatie. Hou rekening met de tijd die we nodig hebben voor 
verplaatsing. Kom dus zeker op tijd.

EMI KODAMA & ELIAS HEUNINCK
A TENDER ROLLER COASTER RIDE

EXPERIMENT
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Tijdens het tweede weekend van AMOK is Het Knooppunt in het Psychiatrisch 
Ziekenhuis Onze-Lieve-Vrouw in Brugge onze centrale ontmoetingsplek.
 
Dit nieuwe gebouw is dé plek om AMOK te ontdekken, bij te praten en na te genieten. 
Schuif aan voor een tas koffie, een stukje taart, een heerlijk alcoholvrij aperitief of een 
lekkere Libanese croque.

Vanuit Het Knooppunt word je in groep begeleid naar de verschillende 
voorstellingen. Het uur op je ticket is het moment waarop we in het Knooppunt 
verzamelen. 

Een aantal activiteiten kan je vrij bezoeken en vraagt geen gezamenlijke verplaatsing 
vanuit Het Knooppunt. Zo kan je de doorlopende installatie van Benno Steinegger in de 
serre en Granvat in het Bewegingsblok op eigen tempo ontdekken. Ons team en onze 
vrijwilligers staan in Het Knooppunt klaar om je wegwijs te maken in het programma en 
op de locatie.

Ook in en rond Het Knooppunt valt er heel wat te beleven. 
Op zaterdag vind je er de performance van Ruben Mardulier en op zondag het ritueel 
van Frank&Robbert/Robbert&Frank. 

Daarnaast kan je er ook het werk van kunstatelier Ardéfoo bezichtigen.
Ardéfoo is een socio-culturele organisatie die werkruimte biedt aan kunstenaars met 
een psychische kwetsbaarheid. Voor AMOK brengen de kunstenaars hun werk samen 
in een bijzondere installatie rond het idee van een valies, geïnspireerd op de Boîte-en-
valise van Marcel Duchamp. 

Het Knooppunt is open op zaterdag en zondag van 9 tot 20 uur.

AMOK 2026

WELKOM IN HET KNOOPPUNT
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Tijdens de Open Geestdagen op zaterdag 10 en zondag 11 oktober strijkt AMOK neer in 
Psychiatrisch Ziekenhuis Onzelievevrouw. Kunst en mentale zorg ontmoeten elkaar hier 
vanuit nieuwsgierigheid naar wat er tussen beide kan ontstaan.

De bijzondere site wordt zelf onderdeel van AMOK: van het historische gebouw met 
kapel tot het nieuwe creatieve centrum, het bewegingscomplex met relaxruimte, de 
serres en de tuin. Je wandelt er langs performances, installaties en concerten, van 
intieme één-op-éénervaringen tot collectieve momenten van adem, beweging en klank. 

De samenwerking met PZ Onzelievevrouw leert ons dat de ontmoeting tussen kunst en 
zorg rijk, complex en traag is. Waar raken kunst en therapie elkaar? Waar moeten ze juist 
van elkaar verschillen? Wat kunnen kunstenaars en zorgverleners van elkaar leren? En 
welke rol kunnen wij als kunstencentrum in die ontmoeting spelen?

Net die vragen willen we verder onderzoeken. Deze editie van AMOK is dan ook geen 
eindpunt, maar het begin van een zoektocht. Tijdens gesprekken en reflectiemomenten 
leggen we die vragen samen met kunstenaars, zorgverleners, patiënten, publiek en 
andere betrokkenen verder open.

Neem ondertussen vooral de tijd om rond te dwalen, te luisteren, te voelen en 
simpelweg te zijn. 

KUNST EN ZORG IN DIALOOG MET 
PSYCHIATRISCH ZIEKENHUIS ONZELIEVEVROUW

EN
GLISH VERSIO

N
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VOORWOORD

KNOOPPUNT

A TENDER ROLLERCOASTER RIDE

LIBRARY OF BOTANICAL VOICES

LUISTERMASSAGE

MINDFUL WALK

DSM+ 
 
 
THE BREATHING CHOIR

FIRST DATES 
 
 
LULLABYE + SEA OF HANDS

YOURAN

EEN DINER OVER KUNST EN ZORG

OVER KUNST EN ZORG

ATELIER TASTBAAR

DESTRUCTION OF MINOR SORROWS
 
 
POEZIË VOOR HET HART

HEALING MOVEMENTS
 
 
PRESSURE SENSITIVE 
 
 
COLOFON

PRAKTISCH

WEEKEND 1



02/10 - 04/10

KUNSTENFESTIVAL OP MEER DAN 10 LOCATIES IN BRUGGE

10/10 - 11/10


