PARTIG DOE MEE MET BREATHING CHOIR

VENTURE CLUB

AMOK is een festival in Brugge - georganiseerd door Kunstencentrum KAAP - dat muziek, performance
en experiment samenbrengt in een dynamische en prikkelende context. AMOK 2026 vertrekt vanuit de
vraag: “AM | OK?”

Wil je even vertragen? Wil je in contact komen met jezelf en anderen?

Ben je nieuwsgierig naar wat adem en eenvoudige beweging kunnen doen?

The Breathing Choir Venture Club nodigt je uit om deel te nemen aan een bijzondere, gezamenlijke
ervaring tijdens AMOK - dat doorgaat in het Psychiatrisch Ziekenhuis Onzelievevrouw in Brugge.
Onder begeleiding van choreograaf en kunstenaar Christian Bakalov ervaar je hoe je van ademen een
artistieke praktijk kan maken.

WE WERKEN MET
— ademhaling
— zachte beweging
— aandacht en aanwezigheid

Je hebt geen ervaring nodig met kunst, dans of performance.

ledereen is welkom, ongeacht leeftijd, achtergrond of fysieke conditie.

Wat we vragen is eenvoudig: een open houding en zin om samen te ontdekken.

Samen creéren we een moment van verbinding met onszelf, met elkaar en met de ruimte om ons heen.

PRAKTISCH

Eerste kennismaking in Brugge met Christian Bakalov
— zaterdag 6 juni van 10:00 tot 12:00 of van 16:00 tot 18:00
— of zondag 7 juni van 10:00 tot 12:00 of van 16:00 tot 18:00

Ben je niet beschikbaar tijdens deze momenten - maar wel op één van deze dagen op een ander
tijdstip? Laat het ons weten!

Inschrijven via hanne@kaap.be

Meer info of vragen: hanne@kaap.be
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P AR I IG JOIN THE BREATHING CHOIR

VENTURE CLUB

AMOK is a festival in Bruges - organized KAAP - blending music, performance, and experiment within
a vibrant, thought-provoking setting. For its 2026 edition, AMOK explores the central theme: “AM |
OK?”

Would you like to slow down for a moment? Would you like to connect with yourself and others?
Are you curious about what breathing and simple movement can do?

The Breathing Choir Venture Club invites you to take part in a shared experience during AMOK in
the Psychiatric Hospital Onzelievevrouw in Bruges. Under the guidance of choreographer and artist
Christian Bakalov, you will experience how breathing can become an artistic practice

WE WILL WORK WITH
— breathing
— gentle movement
— attention and presence

No experience in art, dance, or performance is needed.

Everyone is welcome, regardless of age, background, or physical condition.

All we ask is simple: an open mind and a willingness to explore together.

Together, we create a moment of connection with ourselves, with each other, and with the space
around us.

PRACTICAL INFO

Introduction in Bruges, with Christian Bakalov
— Saturday 6 June: 10:00 - 12:00 or 16:00 - 18:00
— or Sunday 7 June: 10:00 - 12:00 or 16:00 - 18:00

If you aren’t available at these times but could meet at a different time on one of these days,
please let us know!

Sign up via hanne@kaap.be

For more info contact hanne@kaap.be



